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Conatjos que las Familias Plieden Usar para Ayudar a los Estudiantes a Salir Mejor en la Escuela

Dana Middle School
San Pedro, CA

ABORDANDO LOS PROBLEMAS DIFICILES

Ayude a su hijo a acabar

(] o o e/ 2
con la intimidacion A
Frecuentemente, los padres piensan que la intimidacion es Qg V
\/ R

parte de la vida. Pero deberia tomarse muy en serio. Los

nifios que son victimas de un intimidador pueden sufrir

ansiedad. Algunos no quieren ir a la escuela. jAcaso su /

hijo le ha dicho que es victima de un acosador? Esto es lo

que podria hacer para ayudar:

= Averigiie cuando ocurren los actos de intimidacion.

= Digale a su hijo que evite esa situacion. ;Es que siempre lo molestan en
la cancha de baloncesto, después del almuerzo? Sugiérale otra manera de
pasar su tiempo libre en la escuela.

= Enséiiele a responder apropiadamente. ;Como reacciona? ;Sera que el
sentido del humor podria relajar un poco la atmosfera? ;Y serd que puede
simplemente alejarse de la situacién?

= Animelo a pensar positivamente. “Esto no es mi culpa.”

= No lo denigre o le diga que se “haga mas resistente.” Eso no ayuda en nada.
De hecho, es dafiino porque implica que es débil.
Trate de mejorar sus aptitudes sociales, para que sepa como socializar con
otros, iniciar conversaciones, etc.

= Ayude a su hijo a hacerse miembro de un club o equipo, para que participe
en sus actividades favoritas con otras personas que tienen sus mismos intere-
ses. Los nifios que se aislan son blancos de los intimidadores.

= Informe a la escuela. Los maestros pueden tomar medidas para garantizar
la seguridad de su hijo.

Fuente: José Bolton Sr., Ph.D., L.P.C. y Stan Graeve, M.A., No Room for Bullies, ISBN: 1-8893-2267-9
(Boys Town Press, www.boystownpress.org).
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Cinco pasos para resolver los problemas

{Su hijo de intermedia est4 enfrentando un problema dificil? Ya sea que se trate
de un problema en la casa, en la escuela o cualquier otro lugar, pidale que siga
estos pasos:

1. Defina el problema y determine
la meta que quiere alcanzar. ;Mala
nota en historia? Pidale que escri- Luego, elabore una lista de todas las
ba, “Quiero mejorar mi nota a una cosas razonables que podtia intentar.
B.” “Quiero mejorar en historia” es 4. Elabore un plan para probar sus
una meta muy vaga. ideas, tal como por ejemplo, un

2. Piense en todas las maneras en nuevo horario de estudio.
que podria alcanzar la meta que se 5. Evalie el plan. ;Estd logrando su
ha trazado. Sugiérale que anote sus meta? jEstupendo! Si no, pidale que
ideas. busque otra alternativa.

3. Evalie las opciones. Pidale que se
pregunte, “;Es posible lograrlo?”

Fuente: Susan Carney, “Problem Solving Skills for Teens,” Suite 101, http://youthdevelopment.
suite101.com/article.cfm/problem_solving_skills_for_teens.
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Los tropiezos ayudan a crecer

Si su hijo se siente frustrado por algin
tropiezo, no se limite a ignorar la situacion.
En lugar de ello, animelo a madurar por la
experiencia. Dele algo de tiempo para recupe-
rarse del revés. Digale que todos sufren decep-
ciones. Elogielo por la manera en que estd
abordando la situacion. Y recuérdele que un
contratiempo le da la oportunidad de comen-
zar de nuevo.

Fuente: “Motivating Kids,” Families Online, www.
familiesonline.co.uk/article/articleview/184/1/37.

FOMENTANDO DESTREZAS MATEMATICAS
4
Repase hacer calculos en
° ° (]
la vida diaria g
La matematica de “todos e
los dias” no siempre precisa g
de calculos exactos. Prac- . F
tique el calculo aproxima- ‘@
do con su hijo toda vez que e
pueda. Hagale a su hijo pre- T
guntas como:
= “;A qué hora deberiamos salir para llegar al
dentista a tiempo?
= “Tenemos que comprar un litro de leche,
un pan y unas cuantas bananas. ;Cuanto
dinero crees que necesitaremos?”
Fuente: Patricia Clark Kenschaft, Math Power, ISBN: 0-2017-
7289-2 (Addison Wesley Publishing Co., www.aw-bc.com).

FOMENTANDO LA LECTURA

Los juegos enriquecen
el vocabulario

Participar en juegos de vocabu- )é’k

lario ayudara a su hijo a apren- ?3

der y dominar las nuevas palabras

que encontrard en la intermedia y mas alla. Le

sugerimos que pruebe los siguientes:

= Seleccione un tema, tal como vigje y vea
a quién se le puede ocurrir el mayor
numero de palabras relacionadas con él.
Por ejemplo, itinerario y pasaporte.

= Seleccione una palabra y busque un par
de sindnimos (palabras que tienen un sig-
nificado similar). Dos sindnimos de felicidad,
por ejemplo, podrian ser dicha y alegria.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

{Como puede usted prepararse para
las reuniones con los maestros?

P: Creo que uno de los maestros de mi hijo esta asignan-

do demasiada tarea, ja veces hasta dos horas por

noche! He programado una reunion con el maes- AW

tro. ;Qué debo hacer para que el tiempo que pase-

mos juntos sea mas productivo?

R: Si usted considera que existe un problema serio con

la cantidad de trabajo que se espera que su hijo com-

plete a diario, es razonable que quiera hablar con el

maestro al respecto. Para aprovechar al maximo su reunion: I

= Esté preparado. Hable con su hijo. ;Tiene problemas
para comprender una materia en particular? Anote lo que le
preocupa.

= Dele al maestro ejemplos especificos del problema. “El martes pasado,
el 19, mi hijo tuvo que trabajar dos horas para completar la tarea.”

= Escuche atentamente lo que el maestro le diga como respuesta.

= Pida que le aclare lo que le parezca un tanto confuso.

= Tomese algo de tiempo para reflexionar sobre lo que usted y el maestro
han discutido. ;Ha pensado en nuevas ideas o soluciones que tal vez no se le
hayan ocurrido antes o que nadie haya ofrecido en la reunién?

= Pida otra reunion, si fuera necesario.

Trabajando juntos, ustedes encontraran una solucion al problema.

Fuente: Jeanne Shay Schumm, Ph.D., How to Help Your Child with Homework, ISBN: 1-57542-168-2
(Free Spirit Publishing, www.freespirit.com).

CUESTIONARIO PARA PADRES

Su hijo, ;asiste a la escuela regularmente?

Ya han pasado las fiestas de fin de afio, falta mucho para que llegue la primavera
y es posible que su hijo muchas veces no se sienta “con ganas” de ir a la escuela.
iPero no permita que su asistencia empeore! Responda si 0 no a las siguientes
preguntas para ver si estd promoviendo la asistencia regular a la escuela:

__1. ;Le deja usted en claro a su __5. ;{Anima usted a su hijo a
hijo que debe ir a la escuela, a no lavarse las manos con regulari-
ser que esté muy enfermo o que dad y abrigarse para evitar con-
haya una emergencia familiar? traer una enfermedad?

__2. ;Insta usted a su hijo a man- i€omo le fue? Cada respuesta si sig-
tener un horario regular para nifica que usted estd promoviendo la
que no haya problemas por las buena asistencia a la escuela. Para cada

mafianas? respuesta no considere probar la idea
__3. ;Sabe usted como obtener infor-  correspondiente del cuestionario.

macién actualizada (television, o\

; ney

Internet, etc.) sobre emergencias \0 M o e

metereoldgicas que forzarian la \‘(\\“\do \OS ov

suspension de las clases? N 30 a00¢ 0
__4. ;Anima usted a su hijo a 0 ente™ Anon!

preparar todo para la escuela la e
noche antes?
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FIJANDO EXPECTATIUAS

Tenga expectativas realistas

Los estudios revelan que los chicos por lo ge-

neral satisfacen las expectativas de sus padres

y maestros. Pero, jes que sus expectativas son

realistas? Si a usted solo lo satisface la perfec-

cion, su hijo podria pensar, “Esto no vale la

pena,” y podria dejar de esforzarse. Para man-

tener expectativas realistas:

= Anime a su hijo a esforzarse lo mas que
pueda.
Destaque el esfiierzo y no solo los resultados.
No compare a su hijo con otros.
Recuerde que las expectativas son para su
hijo, no para usted. No espere que €l haga lo
que usted hubiera querido hacer.

= Celebre y valore los intereses de su hijo.

Fuente: Donald E. Greydanus, M.D., The American Academy of
Pediatrics Caring for Your Adolescent Ages 12 to 21, ISBN: 0-553-
07556-X (Bantam Dell, www.randomhouse.com/bantamdell).

L0OS HABITOS DE ESTUDIO

Aconseje como tomar
buenos apuntes

Es importantisismo escuchar cuando el maestro
habla en la clase. Y su hijo deberia tomar
apuntes cuando el maestro:

Liste los datos: “Las cinco causas de ... ."

= Mencione el mejor, el peor, etc.

Hable de algiin concepto mas de una vez.

= Diga, “Esto es importante.”

Fuente: William R. Luckie and Wood Smethurst, Study Power,
ISBN: 1-57129-046-X (Brookline Books, www.brooklinebooks.com).

jDormir es importante!

La falta de suefio hace que

les resulte muy dificil a los

chicos concentrarse en la

escuela. Para que su hijo

duerma lo suficiente:

= Haga cumplir un horario para acostarse.

= Limite su consumo de cafeina en bebidas
y comidas como el chocolate, las gaseosas,
el té helado y el chocolate.

= Prohiba la tele antes de irse a la cama.
Los estudios revelan que hay una relacion
entre los problemas de suefio y mirar la
tele antes de acostarse.

Fuente: “Sleep Problems,” University of Michigan Health
System, www.med.umich.edu/1libr/yourchild/sleep.htm.
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